
Εργαστήριο Αρ. 11  

Ελέγχου Βιομηχανικών Ειδών και Βιοπαρακολούθησης του Ανθρώπου 
 
Έργο «ΣΠΙΤΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΚΑΠΝΟΥ» (ΥΓΕΙΑ/ΔΥΓΕΙΑ/0308 

(ΒΙΕ)/01, 2009-2011). 
 
Βασικός στόχος του έργου ήταν να συνδράμει στην καλλιέργεια αντικαπνιστικής νοοτροπίας 
στο σπίτι και στο αυτοκίνητο της οικογένειας στην παρουσία μικρών παιδιών, μειώνοντας 
έτσι την έκθεση των παιδιών στον καπνό του τσιγάρου.  
 
Το έργο κατέδειξε ότι (α) η συντριπτική πλειοψηφία των παιδιών βρίσκεται εκτεθειμένα 

στον καπνό του τσιγάρου, ακόμη και εάν οι γονείς τους δεν είναι καπνιστές, (β) η 
παρέμβαση συνέβαλε σημαντικά στην ευαισθητοποίηση των γονέων και των παιδιών, (γ) οι 
μετρήσεις βιοπαρακολούθησης (κοτινίνη στα ούρα), συνέβαλαν στην αποτελεσματικότητα 
της παρέμβασης, καθώς είχαν τα προσωπικά αποτελέσματα του παιδιού τους με τεκμηρίωση 
της έκθεσης του, (δ) η έκθεση των παιδιών σε δημόσιους χώρους είναι η σημαντικότερη 
πηγή, κάτι που καταδεικνύει την αναγκαιότητα  της νομοθετικής ρύθμισης αυστηρών 

περιορισμών.  

 
Συνεργάτες στο έργο ήταν τα Εργ. 10 και 11 του ΓΧΚ, η Παιδιατρική Εταιρία Κύπρου, η 
Παγκύπρια Συνομοσπονδία Συνδέσμων Γονέων Δημοτικής Εκπαίδευσης και η Β’ Παιδιατρική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 


